Во Дворце спорта, в атмосфере позитива, взаимной поддержки и отличного настроения, прошёл фестиваль «Папа, мама и я — спортивная семья».
26 апреля во Дворце спорта прошёл спортивный фестиваль семейных команд «Папа, мама и я – спортивная семья!»
Парад участников во главе руководителя муниципального центра тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» Владислава Коптилина принимали:
- председатель комитета по спорту и физической культуре администрации города Октябрьского, мастер спорта России Ильдар Карипов;
- директор Государственного бюджетного учреждения Республики Башкортостан Межрайонный центр «Семья» Эльмира Рифмеровна Шангареева;
- мастер спорта России по легкой атлетике и полиатлону, победитель международных забегов и заплывов Камилла Шамсутдинова.
Семейный фестиваль начался с разминки. Его провела мастер спорта России по легкой атлетике и полиатлону Камилла Шамсутдинова.
Далее начались соревнования. Всего в фестивале приняли участие 20 команд, состоящие из трех человек — папы, мамы и ребенка. Участники демонстрировали спортивные навыки в таких дисциплинах как дартс, подтягивание, наклон вперёд из положения стоя, отжимание, прыжки в длину, стрельба из электронного оружия. В этом году в первые в семейный фестиваль добавили норматив по плаванию 50 м. 
Среди команд была и семья Файзуллиных, которые 2 года подряд защищали честь нашего города на республиканском этапе. В 2023 году в Краснокамском районе они были бронзовыми призёрами, в 2024 году в городе Салават заняли 2 место. В личном зачете дочка Файзуллиных Ясмина одержала победу среди девочек, мама Лена признана чемпионкой среди мам. «Мы с удовольствием принимаем участие в спортивном фестивале, ведь подобные мероприятия не только сближают членов семьи, но и передают подрастающему поколению представления об истинных семейных ценностях, приобщают к здоровому образу жизни», — говорят Файзуллины.
И в этом году все семьи показали достойные результаты. Во время выполнения упражнений команды поддерживали члены семьи, друзья, коллеги.
Мероприятие завершилось победой для:
Группа семей с мальчиками 8-9 лет: 
1 место - семья Агасян (СОШ 12);
2 место - семья Прудниковых (СОШ 13);
3 место - семья Якимовых (СОШ 8).

Группа семей с девочками 8-9 лет: 
1 место - семья Галиаскаровых (НПФ Пакер); 
2 место - семья Анисимовых (Гимназия 3); 
3 место - семья Галлямовых (ПетроТул).

Группа семей с мальчиками 10-11 лет: 
1 место - семья Елизаровых (ОЗНА); 
2 место - семья Мизенковых (УралЭнергоПром); 
3 место - семья Булатовых (Альтернатива).
Группа семей с девочками 10-11 лет: 
1 место - семья Файзуллиных (Гимназия 3).

Супердедушки: 
1 место - Ушаев Павел Александрович; 
2 место - Епископосов Карен Саркисович.
Супербабушки: 
1 место - Ямалиева Мадания Фуатовна;
2 место - Миникаева Рузалия Ахатовна; 
3 место - Нуртдинова Наиля Абударовна.
Поздравляем победителей и призеров фестиваля с достигнутыми результатами!
Победители и призёры получили денежные сертификаты, пиццы и другие подарки от спонсоров. Многие из тех, кто впервые участвовал в этом спортивном празднике, изъявили желание испытать себя и в следующем году. 
Спортивный праздник удался на славу! Все участники и зрители соревнований получили отличный заряд бодрости и море положительных эмоций! 
Уделяйте внимание своему физическому и эмоциональному здоровью, а мы вам в этом обязательно поможем. ГТО позволяет любому, даже если он не имеет хорошей спортивной подготовки, проверить свои силы. Муниципальный Центр тестирования ВФСК ГТО г. Октябрьский приглашает всех желающих принять активное участие в выполнении нормативов комплекса ГТО.
С 1 января 2025 года чтобы пройти тестирование, нужно подтверждение своего уникального идентификационного номера (УИН) на официальном сайте ВФСК ГТО строго через Госуслуги! Далее нужно получить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний, подать заявку в центр тестирования.
            Если у вас остались вопросы, то для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
#Октябрьский
#ГТО
#ГТОФестиваль
#ГТОСемья
#спорт
#здоровье
#зож
#ЦСПМустафина
#РегиональныйоператорГТО
#Центртестирования

image1.png




image2.png




image3.png




